
АВТОМАТИЧЕСКИЙ СЧЁТЧИК 
ОТЖИМАНИЙ

АВТОМАТИЧЕСКОЕ ИЗМЕРЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА 
ОТЖИМАНИЙ НА ТРЕНИРОВКАХ ПО АТЛЕТИЧЕСКОЙ 

ГИМНАСТИКЕ И СДАЧЕ НОРМ ГТО



Личный вклад

Паденков НикитаАмбарцумян Арина

Проектировала и 
собирала корпус 
проекта, занималась 
дизайном приложения

Писал код, собирал 
компоненты, 
подключил базу 
данных

Дизайнер Инженер 



Автоматизация

 Экономия сырья, денег, увеличение производительности и качества продукции.



Итоги опроса
147 респондентов

Используете ли вы современные технические 
средства, кроме секундомера в процессе подсчета 
результатов?

Могло бы использование современных 
технических средств оказаться полезным 
для подсчета результатов?



Проблема исследования
Почему отсутствует автоматизация?



Целевая аудитория
● Учителя и тренера могут 

уделить больше внимания 
технике, не отвлекаясь на счёт и 
хранить результаты своих 
учеников и клиентов в базе 
данных

● Спортсмены любители могут 
удобно отслеживать 
ежедневный прогресс в базе 
данных, также уделяя больше 
внимания технике выполнения.



Актуальность

По данным ВЦИОМ почти половина населения нашей страны занимается 
спортом регулярно на постоянной основе. Школьники активно принимают 
участие в сдаче норм ГТО и каждый год мы наблюдаем прирост процента 
участников.

Количество тысяч людей 
занимающихся спортом 



Гипотеза, цель, задачи
Предмет исследования: 

● Автоматизация образовательного 
процесса и процесса сдачи 
нормативов ГТО

Гипотеза: 
● Наличие функционального 

устройства поможет облегчить труд 
учителей физкультуры и волонтеров 
ГТО

Цель исследования: 
● Создать рабочий комплекс по 

автоматическому подсчету 
отжиманий, который будет помогать 
тренерам и учителям физкультуры

Задачи:

● Изучить материал
● Научиться работать с разными 

средами разработки, языками 
программирования.

● Научиться работать с базами 
данных и средствами их передачи



Модуль 1

Кол-во: 4
ФИО: Ученик 1

Отправить

php-обработчик  База 
данных

Схема работы комплекса 



Ресурсы
Плата контроллера 
Arduino Uno

130 рублей

Светодиод (3шт) 30 рублей

Модуль Bluetooth HC-06 200 рублей

Датчик препятствий 100 рублей

Фанера нешлифованная 500 рублей

Итого: 960р.



Заказчики



Проектирование устройства



Моделирование

Самостоятельно сделала 3D 
модель в Tinkercad



Разработка корпуса устройства



Разработка приложения

Мы изучили язык 
программирования Java и 
написали код приложения 
в среде Android Studio.

Старый дизайн Новый дизайн



Ход работы

Появление 
идеи 

устройства
2023 год. Март

Первая версия 
устройства.

2023 год. Июль

Создание 
мобильного 
приложения

2023 год. Сентябрь

Создание базы 
данных и таблицы в 

интернете.
2023 год. Декабрь

Новый дизайн 
приложения

2024 год. Январь

Новый корпус 
устройства

2024 год. 
Февраль



Уже существующие 
устройства для подсчета



Наш проект Конкурент №1 Конкурент №2

Способ измерения Физическое 
касание

Физическое 
касание

Ультразвуковой 
датчик

Материал Дерево Дерево Металл,Пластик

Счет отжиманий Есть Нет Есть

Хранение данных Таблица в 
интернете

Нет Нет

Рыночная 
стоимость

3500р. 2500р. 25000р.

Конкуренты



Заключение
Цель: достигнута

Задачи: выполнены

В рамках проектной работы мы 
научились:

● Работать в векторном редакторе
● Работать с СУБД
● Разрабатывать мобильные 

приложения 
● Работать с Arduino

Себестоимость: 960р.
Рыночная цена: 3500р.

Вывод: 
Мы облегчили труд 
учителей и тренеров, 
тестирование показало 
большую экономию 
времени и сил 
преподавателей.



Демонстрация

https://www.lvlbox.site/otgym/get_res.php

https://www.lvlbox.site/otgym/get_res.php
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